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重要注意事项

我们祝贺您购买了 “Exagon Brain”，这是首屈一指的脑波导引系统。与
iMRS prime一起，Exagon Brain 将通过视觉和声音信号刺激脑波。在此过程 
中，有节奏的视觉和声音信号将通过LED眼罩和耳机以特别编程的顺序产生。 
原则上，我们的大脑在四种不同范围的脑波之间波动，每一种都有自己的特征 
频率集（阿尔法、贝塔、西塔和德尔塔波）。这四种频率模式决定了我们是否 
处于极度集中的状态或处于压力、放松、做梦或深度睡眠的阶段。大脑有能力 
根据外部应用的波动进行自我调整。 通过产生一个特定的波动模式，用 
Exagon Brain 系统可以实现对清醒、放松、深度睡眠和做梦等阶段的刺 
激。Exagon Brain 可以独立使用，也可以与PEMF应用一起使用。

本操作手册是交货范围的一部分，或者可以从 Swissbionic Solutions （瑞生
科技） 的现有服务网站上下载。

Exagon Brain 只适用于 2.08 以上的iMRS Prime固件版本! 在 “设置 “和 

“系统信息 “下，您可以在第二行找到您上传固件的实际版本。如果显示的数 

字低于2.08，则必须将固件更新到 2.08 或更高的版本，以启用 Exagon Brain 

的功能。如果您需要帮助，请联系您的区域办事处（地址见 本手册附件）或直

接联系您负责的瑞生科技代表

版权声明

版权所有 © 2021 Swiss Bionic Solutions Holding GmbH

未经 SwissBionic Solutions Holding GmbH（中文传译 瑞生科技）明确的书 

面许可，本手册的任何部分，包括这里描述的产品和软件，均不得复制、转 

让、转录、储存在检索系统中或翻译成其他语言。购买者为备份目的而储存的 

文件不在本条件之列。本条件不适用于根据通用公共许可证（GPL）或其他免费 

的开放源码许可证制度许可的软件。

Exagon Brain、Exagon Brain 标志和 iMRS Prime 标志是 Swiss Bionic 

Solutions Holding GmbH 的商标。所有其他商标是其相应所有者的财产。 

本手册的内容细节可能与产品或相关软件有偏差。本文件中的所有信息都可在 

不事先通知的情况下进行更改。
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1. 交货范围

如果有一那给机件部件损坏或遗漏，请联系您在瑞生科技的区域办事处。

Exagon Brain 用户界面  
(已预装在 iMRS Prime)

LED 眼罩包括连接线 5 x 卫生自粘性绒布 眼罩用袋
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1.1 Control unit

Exagon Brain (脑波导引)只有在与 iMRS Prime 控制装置连接时才能发挥作

用。iMRS prime 控制装置包括在所有 iMRS Prime 系统的供货范围内。您可以

在控制装 置附带的特殊手册中找到 iMRS Prime 的操作说明。

iMRS Prime 控制单元

iMRS Prime 连接单元 
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2.2.禁忌与伴随症状

患有以下疾病的人请勿使用。 

•	光敏感

•	癫痫 

在一些人身上，由于周期性的视觉和听觉信号的持续影响，可能会诱发癫痫危

机或晕厥发作。即使没有先前的癫痫诊断或治疗，这种现象也有可能出现。特

别是在14岁以下的儿童中，存在诱发潜在癫痫病例的风险。 在这种情况下不应

该使用 Exagon Brain.

3. 安装

将各个部件从包装中取出。

•	将眼罩的USB插头与 iMRS prime 的四个可用USB插口之一连接。(两个在控制
面板的左侧（1），两个在连接器盒（3）)。

•	将您选择的任意耳机（3.5 英寸插头，由于针脚分配不兼容，请不要使用苹
果耳机）与控制面板（2）左侧的两个可用的 3.5 英寸插孔之一连接。

• 检查系统时间（显示屏右上角（4）），如有必要，调整为实际的当地时
间（也可参见用户手册 iMRS prime）。在应用过程中，内置的器官时钟会自
动调整到相对应的脑波程序。
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4. 应用

Exagon Brain 的功能在 iMRS Prime 的所有提供的应用模式中都可以使用的，

不需要特别的激活码（取决于交付的范围）

集成程序（生理时钟程序）将自动调整到您的 iMRS Prime 上设置的时间。如

果您希望更改预设参数，可以在安装序列期间执行此步骤。

生理时钟 上午:
贝塔（Beta）：频率约在12至30赫兹之间。这些频率激活身体和大脑。此频谱

内的较快（较高）频率负责认知功能，如注意力和记忆。贝塔波的平衡既刺激

减少的兴奋，又在心理过度活跃的情况下安静。

生理时钟 中午:
阿尔法 (Alpha)：频谱在约 8-12 赫兹之间。这种脑波形式负责在保持专注的

同时处于放松状态。这对于 “放松” 、减少压力和疼痛非常重要。它还降低

了皮质醇的循环水平。午休后应使用阿尔法范围，以激活副交感系统，并给大

脑 “小休息” 。

生理时钟 傍晚:
西塔 (Theta)：频谱约在 4-7 赫兹之间。这些波与全面放松和感官和创造力

的提高有关。忒波激活是在疲惫的工作日放松的理想选择。它平静大脑活动，

而不会昏昏欲睡。忒状态是一种创造性状态，思想变得更清晰，并以情绪为特

征。

生理时钟 夜间:
德尔塔 (Delta)：频率高达 4 赫兹。这些频率负责深度睡眠，同时增加个体睡

眠周期的稳定性。当大脑处于Δ状态时，意识非常敏感。因此，Δ频率是激活

整个生物体细胞再生的理想选择
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4.1. 用PEMF进行独立操做
单一应用（与分体模式应用相反）不需要特别的端口分配（眼罩和耳机的左边

或右边），因为所有应用的信号将同时发射。

要同时启动 Exagon Brain 和 PEMF 的应用，请在 iMRS prime 的主屏幕上点

击您所选择的应用模式。

注意：在 “快速启动程序 “模式下，所有适用的模式都已经预设，不能手动

调整，包括 Exagon BRAIN 的设置。

在设置序列的过程中，你会被引导到 Exagon Brain 菜单。它提供了所有可调

整的参数。

4.1.1. 色彩设置
点击 “眼罩 “旁边的图标（6），直到显示状态 “ON”=绿色突出显示。

这将呈现一个屏幕，允许你通过点击”-”和 “+”按钮（9）来设置LED的颜

色和强度水平。所选择的颜色将显示在颜色控制按钮旁边的一个预览窗口中。 

通过点击预览窗口，一个全光谱的颜色方案将会打开，你也可以直接从这里选

择你喜欢的颜色。在颜色方案上移动你的手指，直到你找到你最喜欢的颜色组

合。 
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再次点击预览窗口，你将被重新引导到之前的设置模式。视觉化的颜色可以在

大脑中产生镇静或刺激的效果。Exagon Brain 能够通过软件界面的设置选项生

成RGB光谱内的所有可见颜色。通过正确选择颜色的深浅，可以达到以下养生效

果。

红色的色调: 
有助于活力、果断和能量。红色色调加强生活的乐趣，自我价值的感觉，促进

自信和追求并克服阻碍的力量。

精神发展、活力、勇敢和力量。

注意：交感神经系统过度刺激的人不太耐受红色的色调。

绿色色调:
刷新并产生乐观情绪，加强一般的幸福感。它们促进内心的平静和放松。绿色

是心脏发亮的颜色，是和谐增长的颜色。绿色释放创造性的能量。绿色代表着

交流、和解、舒适和同情心。

自我主张、安宁、耐力和排场。

绿色的色调通常都可被多数的人接受，也没有不舒服的初始反应

蓝色色调:
忠诚和投降的颜色，内在联系和情感安全。蓝色调加强生命力。它们被认为是

舒缓和和谐的。蓝色象征着成长、坚持和正义。它促进能量的平衡，沟通和对

他人的理解。同情，广泛的思维和自信。

蓝色色调一般也能被所有的人容忍，没有不舒服的初始反应。
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4.1.2. 音调设置
当你把耳机连接到控制面板上时，你可以通过你的耳机听到同步调节的音频，

接合 LEDs 的脉动光和色颜频率。这三合一的刺激源将提大大提高脑波诱导的

效率。点击 “音调 “旁边的图标（8），直到显示 “ON”=绿色突出显示的状

态。

4.1.3. 音乐设定
点击 “音乐 “旁边的图标（7）启动音乐输出，直到显示 “ON”=绿色高亮状

态。

请注意

 

在脑波诱导应用中听音乐需要有先前上传的歌曲（MP3 格式）到您的 iMRS 主

要控制面板。

要上传音乐文件，请将所需的歌曲从您的来源（PC、笔记本电脑等）复制到 U

盘，并将 U 盘插入 iMRS 控制面板左侧的两个可用的 USB 插头之一。

在主屏幕上，点击 “设置”（5）（在标题菜单栏的右角，系统时钟旁边的小

齿轮），然后点击 “音乐管理”。将出现一个分割的屏幕（左边是你的iMRS主

要控制面板的文件夹（11），右边是你的U盘上上传的 MP3 文件（12）。

如果你想预先听一下你上传的音乐文件，请点击相关文件旁边的 “音符符号”

。要从U盘复制一个音乐文件到 iMRS 主要控制面板，请点击 “+”符号。该文

件将被转移并显示在左侧（iMRS prime 文件夹（11））。对您想上传到 iMRS 

prime 控制面板的每个文件都重复这一程序。完成后，请拔掉 U 盘
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一个新的窗口将显示里面有所有先前上传和可用的音乐文件。要选择一首歌

曲，请点击文件名旁边的白框（15）。如果您想随机收听所选的文件，请点击 

“随机播放”（16）旁边的白色方框。要保存您的设置，请点击 “保存 “按

钮（17）。

音乐管理

Prime USB
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5. 独立应用脑波导引程序

如果您想从组合式PEMF应用中独立使用 Exagon Brain（=仅脑波导引），您可 

在 iMRS Prime 主屏幕上点击 “手动模式”。在设置序列中，从应用程序选择

窗口中选择眼罩图示，并继续根据需要设置所有显示的参数。

6. 技术数据

名称 价值、单位、类型和型号  

LED(发光二极管)眼罩 

1 每侧的 LED 数量 9

2 峰值波长 (RGB) 620-625nm / 515-520nm / 465-470nm

3 光照强度（RGB） 85lux / 660lux / 53lux

4 高频频率 无

5 电缆长度（不含插头） 2.2 米 

6 重量 230.5 克

不能与另一个 Exagon BRAIN 眼罩进行菊花链式扩展

施用器

09:27
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7. 保修

瑞生科技（瑞士）公司的产品在材料、加工或功能方面出现与制造有关的缺陷 

时，须履行具有法律约束力的保证义务， 因此适用于以下情况。

明显的缺陷。

买方必须在交货后立即检查产品（1-3 天内）并通知明显的缺陷。如果不这样 

做，就会失去要求保修的权利。

隐性缺陷。 

隐性缺陷可以在具有法律约束力的保证期内提出。隐性缺陷必须在发现后立即 

报告。

瑞生科技（瑞士）在规定的时间内对下列产品和配件给予以下保修服务。消

除 相关产品/配件的缺陷，包括材料、制造 和功能方面的故障。如果在保修期
内出现缺陷，瑞生科技将根据公司的选择，提供以下服务(其中一项):
• 费维修相关产品。

• 免费更换相应的产品。

保修索赔的例外情况。  

• 因使用而产生的磨损或破裂  

• 不适当的操作  

• 无视安全指示  

• 施加外力导致系统损坏  

• 自己试图修理或进入组件的内部   

• 使用未经授权的附件 

  

Swissbionic Solutions 产品的保修期。  

• iMRS prime 控制单元: 3 年   

• iMRS prime 连接单元: 3 年   

• Exagon 施用器。3 年   

• Exagon Sense/Brain: 6 个月   

• 电源插头：6 个月   

• 配件、电线。6 个月   

 

申请保修程序：您必须提供购买的收据原件。保修服务基本上是不可转让的（

即在将二手 Swissbionic Solutions 产品私下出售给 第三方的情况下）。  
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